BURNOS HIGIENA

Norint iSsaugoti sveikus dantis, svarbu tinkamai riipintis savo burnos higiena — uztikrinti gera
individualig buros higieng ir atlikti profesionalig burnos higiena.
Patarimai individualiai burnos higienai
v Dantis valytis du kartus per 24 valandas.
Tarpdancius valytis danty sitilu kartg per 24 valandas.
Naudoti minkStg arba labai minksta danty Sepeteli.

Danty Sepetélj keisti ne reciau kaip kas 3 ménesius.

<N LA

Naudoti danty pasta su fluoru. Danty pastoje fluoro turéty buti S00ppm vaikams 1-6
mety, 1000-1500ppm vaikams nuo 6 mety ir suaugusiems.

Esant gausiam apnasy ir akmeny susidarymui naudojami specialiis skalavimo skysciai, turintys
antibakteriniy medziagy, stabdantys apnasy ir akmeny formavimasi. Didesniems tarpeliams tarp
danty reikéty naudoti tarpdanciy Sepetélius. Bakterijy ir apnasy kiekiui sumazinti naudojami
liezuvio Sepetéliai.

Profesionali burnos higiena

Tai profesionalus apnaSy ir akmeny valymas, burnos higienisto arba
gydytojo odontologo kabinete. Profilaktiniy apsilankymy kiekis per
metus yra gana individualus, tafiau rekomenduojama profilaktiskai
apsilankyti ne reciau nei kas 6 ménesius.

Danty valymas
v Valyti dantis Sluojamaisiais — sukamaisiais judesiais nuo danteny link danties kramtomojo
pavir$iaus,
v virSutinio Zandikaulio dantis valyti 1§ virSaus zemyn, apatinio — i$ apacios ] virsy,
v ant danty Sepetélio uztenka iSspausti nedidelés pupelés dydzio pastos tiri.

Norédami, kad dantys iSlikty kuo sveikesni ir danty gydymas bty reikalingas kuo
reCiau, valgykite jvairy maista, taciau venkite produkty su cukrumi ir krakmolu, po kuriy
rugsciy gamyba ypac suintensyveja. Itin kenksmingi ¢iulpiami saldainiai, saldis gazuoti
gérimai nes ilgai veikia dantis. Reikéty atkreipti démes;j ] tai, kad negalima danty valyti 1§
karto suvalgius daug riig§¢iy turin¢io maisto (citrusiniai vaisiai, angliarfigS§tés turintys
gérimai), rekomenduojama i$skalauti burng vandeniu ir palaukti bent 30 min.


https://vilniausdenticija.lt/odontologijos-paslaugos/profesionali-burnos-higiena/

Nepakankama kasdieniné burnos higiena, kartu su netinkama mityba lemia burnoje
esanciy mikroorganizmy balanso sutrikimg, dél to atsiranda danty kariesas ir dantis
supanciy audiniy ligos, tokios kaip gingivitas ir periodontitas. Negydomos sios ligos
progresuoja, sukeldamos skausmq, patinimg, kraujavimgq, diskomfortq ir net danty
netekimg.
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