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KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES TARYBA

) SPRENDIMAS )
DEL REAGAVIMO ] SAVIZUDYBES GRESME KAZLU RUDOS SAVIVALDYBEJE
ALGORITMU PATVIRTINIMO

2025 m. gruodzio  d. Nr. TS-
Kazly Ruda

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 18 punktu, 15
straipsnio 4 dalimi, vykdydama Nacionalinio savizudybiy prevencijos veiksmy 2023-2026 mety
plana, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. rugséjo 9 d. jsakymu
Nr. V-2008 ,,Dél Nacionalinio savizudybiy prevencijos veiksmy 2023-2026 mety plano
patvirtinimo®, atsizvelgdama j Pagalbos savizudybés grésme patiriantiems asmenims teikimo tvarkos
apras$a, patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. liepos 26 d. jsakymu
Nr. V-859 ,D¢l Pagalbos savizudybés grésme patiriantiems asmenims teikimo tvarkos aprasSo
patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2024 m. sausio 12 d. jsakymo Nr.
V-32 ,D¢l Savizudybiy prevencijos koordinavimo savivaldybése tvarkos apraso patvirtinimo* 3
punktu ir atsizvelgdama j Kazly Riidos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2025-11-24 rasta
Nr. SR-219 ,,Dél reagavimo i savizudybiy rizika Kazly Riudos savivaldybéje algoritmy atnaujinimo*
Kazly Rudos savivaldybés tarybanusprend zia:

1. Patvirtinti pridedamus:

1.1. Reagavimo ] suaugusiyjy savizudybés grésme Kazly Ruidos savivaldybéje algoritma;

1.2. Reagavimo ] nepilnameciy savizudybeés grésme Kazly Rudos savivaldybéje algoritma.

2. Paskirti jstaiga, atsakinga uZz saviZzudybiy prevencijos koordinavima Kazly Ridos
savivaldybé¢je — Kazly Riidos savivaldybés visuomeneés sveikatos biura.

3. Ipareigoti Kazly Riidos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vadova paskirti Kazly
Ridos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotoja (savizudybiy prevencijos koordinatoriy),
atsakingg uz $io sprendimo 1 punkte patvirtinty algoritmy jgyvendinimo koordinavima.

4. PripazZinti netekusiu galios Kazly Ridos savivaldybés tarybos 2020 m. spalio 26 d.
sprendimg Nr. TS-239 ,, D¢l Reagavimo ] savizudybiy rizikg Kazly Riidos savivaldybéje algoritmy
patvirtinimo*.

Sis sprendimas per vieng ménesj nuo jo paskelbimo arba jteikimo dienos gali biiti
skundZiamas Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gin¢y nagrinéjimo tvarkos jstatymo
nustatyta tvarka Lietuvos administraciniy gin¢y komisijos Kauno apygardos skyriui (Laisvés al. 36,

44240 Kaunas) arba Regiony administracinio teismo Kauno rimams (A. Mickeviciaus g. 8A, 44312
Kaunas) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Mantas Varaska



PATVIRTINTA

Kazly Riidos savivaldybés tarybos
2025 m. gruodzio d.
sprendimu Nr. TS-

REAGAVIMO | SUAUGUSIYJY SAVIZUDYBES GRESME KAZLL RUDOS SAVIVALDYBEJE ALGORITMAS

Gaunama informacija apie suaugusiojo savizudybes grésme

1

Ketinimas nusiZzudyti

Sutinka gauti
pagalba

Atsisako gauti
pagalbg

l

Méginimas nusiZudyti

Pagalbos teikéjas:
1. Teikia emocine parama, uztikrina
sauguma.
2. Surenka informacijg pagalbos
poreikiui jvertinti.
3. Aktyviai organizuoja psichosocialinio
vertinimo paslaugos gavima.
4. Informuoja apie tolimesnés pagalbos

Pagalbos teikéjas:
1. Skambina 112 ir kviecia
GMP.
2. Teikia emocine paramg ir
uztikrina sauguma.
3. Informuoja apie
tolimesnés pagalbos

Pagalbos teikéjas:
1. Skambina 112 ir kviecia GMP.
2. Teikia pirmajg pagalba (asmeniui susizalojus),
emocine parama ir uztikrina sauguma iki tol, kol
atvyks GMP.
3. Surenka informacijg pagalbos poreikiui jvertinti ir
perduoda ja GMP.

Jvykusi saviZudybé

galimybes. galimybes.
5. Pasiulo kreiptis j Koordinatoriy.
Esant poreikiui, Koordinatorius GMP:
organizuoja tolimesnés teikia pagalba pagal SAM
pagalbos teikima. aprasa.

GMP:
1. Suteikia batingjg medicinos
pagalba.
2. Perveza asmenj j ligonine.

Pries asmeniui iSvykstant i$ stacionaro
ligoniné perduoda informacijg apie pacienta
Seimos gydytojui ir PSC atvejo vadybininkui.

GMP:
1. Suteikia medicining
pagalba, emocing parama
artimiesiems.
2. Informuoja artimuosius
apie pagalbos galimybes.

Policijos pareigiinas:
1. Informuoja apie savizudybe
artimuosius.
2. Informuoja artimuosius apie
pagalbos galimybes.

PSC atvejo vadybininkas organizuoja tolimesnj
pagalbos teikimg asmeniui bei jo artimiesiems.
Esant poreikiui, PSC atvejo vadybininkas
bendradarbiauja su Koordinatoriumi dél pagalbos
teikimo.

Policijos komisariatas:
Per 1 darbo dieng informuoja
Koordinatoriy.

Koordinatorius organizuoja
pagalba artimiesiems ir
bendruomenés Zzmonéms.



https://lucid.app/lucidchart/b50f6fb0-9285-4af9-b216-97731ae6dad6/edit?crop=content&page=0&signature=e4252dfa69851b2e88c581e55986ae42ede657a90e3f7c305dbe777ba5eced7f

Algoritme vartojamos savokos ir sutrumpinimai:
GMP - greitosios medicinos pagalbos tarnyba.

Ketinimas Zudytis — savizudybés grésmeés etapas, kai didéja tikimybé, jog asmuo imsis
savizudisky veiksmy, pradedama galvoti apie savizudybés biidus, detalizuojamas savizudybés planas ir i$
pasikeitusio asmens elgesio, tiesiogiai i§sakomy min€iy ar uzuominy galima spresti apie jo rengimasi
savizudybei.

Koordinatorius — Kazly Ridos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro savizudybiy prevencijos
koordinatorius.

Méginimas Zudytis — veiksmai, kuriais asmuo tycCia kenkia arba siekia pakenkti savo sveikatai
arba sukelti pavojy savo gyvybei.

Pagalbos teikéjas — asmuo, pirmasis atpazings savizudybés grésme patiriant] asmenj ir pagal
poreikj bei kompetencija atlieckantis SAM Aprase nurodytus veiksmus. Jei pagalbos teikéjas yra sveikatos
prieziiiros, Svietimo ar socialiniy paslaugy jstaigos darbuotojas, jis, vykdydamas darbo ar tarnybos
funkcijas, 1 asmens savizudybés grésme¢ reaguoja, pirmaja ir (ar) emocing pagalbg asmeniui teikia
vadovaudamasis SAM Aprasu ir pagalbos savizudybés grésme patiriantiems asmenims tvarka, nustatyta jo
darbo ar tarnybos teisés aktais.

PSC atvejo vadybininkas — pirminés psichikos sveikatos priezitiros komandos specialistas, kuris,
jvertings paciento ir (ar) jo Seimos nariy poreikius, numato ir vertina paslaugy, tenkinanc¢iy kompleksinius
bei specifinius paciento interesus, poreiki, Sias paslaugas organizuoja ir koordinuoja jy teikima.

Psichosocialinio vertinimo paslauga — psichosocialinj vertinimg atliekanc¢io specialisto
(gydytojo psichiatro, gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro ar medicinos psichologo, atliekancio
psichosocialin] vertinimg) konsultacija, kuri atliekama bendradarbiaujant su asmeniu, siekiant jvertinti
galimag savizudybés grésme, asmens aplinkg ir parengti savisaugos plana.

SAM aprasas — Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. liepos 26 d. jsakymas
Nr. V — 859 ,,D¢l Pagalbos savizudybés grésme patiriantiems, savizudybés kriz¢ iSgyvenantiems ir
savizudybeés kriz¢ iSgyvenusiems asmenims teikimo tvarkos apraso patvirtinimo*.

SaviZzudybés grésmé — situacija, kai dél esamos asmens biiklés iSsakomos arba numanomos
savizudiSkos mintys, yra ketinimas zudytis, galimas ar patvirtintas ty¢inis Zalojimasis.

Pastabos:

1. Neveikiant kuriai nors algoritmo daliai, biitina informuoti Koordinatoriy.
2. Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius dalyvauja tais atvejais, kai reikia uztikrinti
sklandy bendradarbiavima tarp atskiry institucijy.



PATVIRTINTA

Kazly Riidos savivaldybés tarybos
2025 m. gruodzio d.
sprendimu Nr. TS-

REAGAVIMO | NEPILNAMECIY SAVIZUDYBES GRESME KAZLY RUDOS SAVIVALDYBEJE ALGORITMAS

Gaunama informacija apie nepilnamecio saviZudybés grésme

l

Ketinimas nusiZudyti

l

Méginimas nusiZudyti

!

Pagalbos teikéjas
informuoja
tévus/globéjus

Informucja ugdymo

pagalba jstaigoje pagal
nustatyta tvarka.

|

jstaigos vadovy, teikiama

'

Pagalbos teikéjas
informuoja
tévus/globejus

|

Teévai/globéjai sutinka
gauti pagalbg

Tévai/globéjai atsisako
gauti pagalba

l

Pagalbos teikéjas:
1. Teikia emocine parama, uztikrina sauguma.
2. Surenka informacijg skubios pagalbos
poreikiui jvertinti.
3. Aktyviai organizuoja psichosocialinio
vertinimo paslaugos gavimg.
4. Informuoja apie tolimesnés pagalbos
galimybes.
5. Pasillo kreiptis j Koordinatoriy.

Pagalbos teikéjas:
1. Skambina 112 ir kviecia GMP.
2. Teikia emocing parama ir
uztikrina sauguma.
3. Informuoja apie pagalbos
galimybes.

l

Pagalbos teikéjas:
1. Skambina 112 ir kviecia GMP.
2. Teikia pirmajg pagalba, emocing
paramg ir uztikrina sauguma iki tol,
kol atvyks GMP.
3. Surenka informacija pagalbos
poreikiui jvertinti ir perduoda jg GMP.
4. Informuoja Vaiko teisiy apsaugos
skyriy.

1

Ivykusi saviZudybé

Ugdymo jstaigoje
pradeda veikti

istaigos Kriziy
valdymo komanda

GMP:

1. Suteikia bitingja medicine

pagalba, emocine parama
artimiesiemns.

2. Informuoja artimuosius
pagalbos galimybes.

Policijos pareiginas:
1. Informuoja artimuosius apie
saviZzudybe.
2.Informuoja artimuosius apie

apie pagalbos galimybes.

4. Informuoja Vaiko teisiy
apsaugos skyriy.

|

Esant poreikiui
Koordinatorius
organizuoja tolimesnés
pagalbos teikima.

GMP:
1. Suteikia butingjg medicinos pagalbg
2. Perveza vaika j ligoning.

1

l

GMP:
teikia pagalba pagal SAM
aprasa.

Pries iSvykstant i5 stacionaro ligoniné
perduoda informacijg apie pacientg Seimos
gydytojui, PSC atvejo vadybininkui ir Vaiko

teisiy apsaugos skyriui.

l

PSC atvejo vadybininkas organizuoja
tolimesnj pagalbos teikima asmeniui bei jo
artimiesiems. Esant poreikiui, atvejo
vadybininkas bendradarbiauja su
Koordinatoriumi dél pagalbos teikimo.

l

Policijos komisariatas:
1. Per 1 darbo dieng informuoja Koordinatoriy.
2. Jei deimoje yra kity nepilnamediy -
informuoja Vaiko teisiy apsaugos skyriy.

|

Koordinatorius
organizuoja pagalbg
artimiesiems ir
bendruomenes Zmonems.




Algoritme vartojamos savokos ir sutrumpinimai:
GMP - greitosios medicinos pagalbos tarnyba.

Ketinimas Zudytis — savizudybés grésmeés etapas, kai didéja tikimybé, jog asmuo imsis
savizudisky veiksmy, pradedama galvoti apie savizudybés biidus, detalizuojamas savizudybés planas ir i$
pasikeitusio asmens elgesio, tiesiogiai i§sakomy minciy ar uzuominy galima spresti apie jo rengimasi
savizudybei.

Koordinatorius — Kazly Ridos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro savizudybiy prevencijos
koordinatorius.

Méginimas Zudytis — veiksmai, kuriais asmuo tycCia kenkia arba siekia pakenkti savo sveikatai
arba sukelti pavojy savo gyvybei.

Pagalbos teikéjas — asmuo, pirmasis atpazings savizudybés grésme patiriant] asmenj ir pagal
poreikj bei kompetencija atlieckantis SAM Aprase nurodytus veiksmus. Jei pagalbos teikéjas yra sveikatos
prieziiiros, Svietimo ar socialiniy paslaugy jstaigos darbuotojas, jis, vykdydamas darbo ar tarnybos
funkcijas, 1 asmens savizudybés grésme¢ reaguoja, pirmaja ir (ar) emocing pagalbg asmeniui teikia
vadovaudamasis SAM Aprasu ir pagalbos savizudybés grésme patiriantiems asmenims tvarka, nustatyta jo
darbo ar tarnybos teisés aktais.

PSC atvejo vadybininkas — pirminés psichikos sveikatos priezitiros komandos specialistas, kuris,
jvertings paciento ir (ar) jo Seimos nariy poreikius, numato ir vertina paslaugy, tenkinanc¢iy kompleksinius
bei specifinius paciento interesus, poreiki, Sias paslaugas organizuoja ir koordinuoja jy teikima.

Psichosocialinio vertinimo paslauga — psichosocialinj vertinimg atliekanc¢io specialisto
(gydytojo psichiatro, gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro ar medicinos psichologo, atliekancio
psichosocialin] vertinimg) konsultacija, kuri atliekama bendradarbiaujant su asmeniu, siekiant jvertinti
galimag savizudybés grésme, asmens aplinkg ir parengti savisaugos plana.

SAM aprasas — Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. liepos 26 d. jsakymas
Nr. V — 859 ,,D¢l Pagalbos savizudybés grésme patiriantiems, savizudybés kriz¢ iSgyvenantiems ir
savizudybeés kriz¢ iSgyvenusiems asmenims teikimo tvarkos apraso patvirtinimo*.

SaviZzudybés grésmé — situacija, kai dél esamos asmens biiklés iSsakomos arba numanomos
savizudiSkos mintys, yra ketinimas zudytis, galimas ar patvirtintas ty¢inis Zalojimasis.

Pastabos:

1. Neveikiant kuriai nors algoritmo daliai, biitina informuoti Koordinatoriy.
2. Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius dalyvauja tais atvejais, kai reikia uztikrinti
sklandy bendradarbiavimg tarp atskiry institucijy.



